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Kahvalti malzemeleri: Beyaz peynir, siyah ve yesil zeytin, salatalik, bal, tereyag ve regelden olusmaktadir. Giin boyunca kullanilan ekmekler,

tahil veya gavdardir.

icecek olarak; yanindaki besine uygun olmak sarti ile meyve suyu, karisik meyve cayi, thlamur, siit, milupa ¢ayi veya kusburnu gay!

verilmektedir.

Tarih Kahvalti Ogle Yemegi Listesi Atistirma Saati1l |  Atistirma Saati 2

3 Ekim Kahvalti Omlet Suzme Mercimek Tavuklu Pilav Ayran Mevsim Meyveleri Kakaolu Kek icecek
4 Ekim Kahvalti Sut Domatesli Makarna Sulu Kofte Yogurt Mevsim Meyveleri Krep icecek
5 Ekim Kahvalti Balli Ekmek Sebze Corbasi Kiymali Makarna Yogurt Mevsim Meyveleri Kurabiye icecek
6 Ekim Misir Gevregi Sut Sulu Kofte Makarna Komposto Mevsim Meyveleri Findik & Ceviz icecek
7 Ekim Kahvalti Sut Yayla Corbasi Kiymali Kabak Yogurt Mevsim Meyveleri Peynirli Pogaca icecek
10 Ekim Kahvalti Regelli Ekmek Ezo Gelin Taze Fasilye Yogurt Mevsim Meyveleri Elmali Turta icecek
11| Ekim Kahvalti Pekmezli Ekmek Sehriyeli Tavuk Domatesli Makarna Ayran Mevsim Meyveleri Ev Agmasi icecek
12 Ekim Kahvalti Patatesli Ekmek Pilav Nohut Komposto Mevsim Meyveleri Puding icecek
13| Ekim Misir Gevregi Sut Tarhana Ispanak Yogurt Mevsim Meyveleri Cikolatal Krep icecek
14 Ekim Kahvalti Yumurta Yesil Mercimek Corbasi Firinda Patatesli Tavuk Ayran Mevsim Meyveleri Krep icecek
17 Ekim Kahvalti Sut Makarna Sebzeli Kig Turltst Yogurt Mevsim Meyveleri Bisk{ivi icecek
18| Ekim Kahvalti Yumurta Bulgur Pilavi Kapuska Ayran Mevsim Meyveleri Cikolotali Kurabiye icecek
19 Ekim Kahvalti Yumutali Ekmek Pilav Taze Fasilye Komposto Mevsim Meyveleri Puding icecek
20| Ekim Misir Gevregi Sut Stizme Mercimek Kiymali Kabak Dolmasi Yogurt Mevsim Meyveleri Pogaca icecek
21 Ekim Kahvalti Omlet Sebze Corbasi Peynirli Makarna Ayran Mevsim Meyveleri Sutlag icecek
241 Ekim Kahvalti Sut Yayla GCorbasi Kiymali Patates Yogurt Mevsim Meyveleri Krep icecek
25| Ekim Kahvalti Yumurta Bulgur Pilavi Tavuk Ayran Mevsim Meyveleri Elmali Turta icecek
26 Ekim Kahvalti Tahinli Ekmek Tarhana Dolma Ayran Mevsim Meyveleri Kakaolu Kek icecek
27| Ekim Misir Gecregi Sut Makarna Kig Turlasu Komposto Mevsim Meyveleri Milfoy Boregi icecek
28 Ekim Kahvalti Kasarl Krep Pilav Sulu kofte Ayran Mevsim Meyveleri Ev Agmasi icecek
31 Ekim Kahvalti Regcelli Ekmek Yayla Corbasi Kiymal Patates Oturtma Yogurt Mevsim Meyveleri Misir Gevregi Sut

* Gida Miihendisi Elvan Arslan tarafindan onaylanmistir.







